
 

 



Coordinadoras: 
 
- Yolanda Durán 
- Claudia Werdine 
- Valle García  
 
Equipo Educadores:  
 
- Yolanda Durán 
- Valle García  
 
Objetivos generales:  
 

- El objetivo principal de este trabajo con los jóvenes es la toma de contacto con 
los mismos, buscando el conocimiento mutuo, la cercanía y el establecimiento 
de relaciones con vistas a trabajos futuros en el área de la Juventud. 

- El refuerzo en las relaciones entre ellos y con los coordinadores a través del 
trabajo conjunto en el teatro y en el debate posterior. 

- Conocer cuales son sus preocupaciones e inquietudes presentando las respuestas 
a la luz de la Doctrina Espírita. 

- Promover el acercamiento al estudio de las Obras Básicas de la Codificación y el 
acercamiento y colaboración en sus Centros Espíritas de referencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
A	  las	  17:00	  
 

 
 
Presentación	  de	  la	  adaptación	  de	  la	  historia:	  “ÉRASE	  UNA	  VEZ….	  
HIPPOLYTE	  LÉON	  DENIZARD	  RIVAIL”	  
 

 

Hace	  mucho	  tiempo	  atrás…	  nació	  un	  niño,	  el	  día	  3	  de	  octubre	  de	  1804,	  
en	  un	  país	  llamado	  Francia,	  muy	  lejos	  de	  aquí,	  en	  la	  ciudad	  de	  Lyon.	  
Recibió	  el	  nombre	  de	  Hippolyte	  Léon	  Denizard	  Rivail,	  un	  nombre	  difícil	  
porque	  el	  era	  francés.	  	  

El	  niño	  creció	  educado,	  inteligente	  y	  bueno.	  	  

A	  los	  diez	  años	  de	  edad	  sus	  padres	  lo	  mandaron	  a	  
otro	  país	  –	  Suiza	  –	  a	  la	  ciudad	  de	  Yverdun,	  para	  
perfeccionar	  sus	  estudios.	  Yverdun	  era	  un	  punto	  
de	  reunión	  para	  los	  niños	  de	  varias	  partes	  del	  
mundo,	  pues	  se	  trataba	  de	  la	  mejor	  escuela	  de	  la	  
época.	  Era	  la	  escuela	  de	  la	  fraternidad,	  que	  cuidaba	  
que	  los	  niños	  y	  los	  jóvenes	  se	  convirtieran	  en	  

hombres	  responsables	  y	  útiles	  a	  la	  sociedad.	  	  

Rivail	  se	  convirtió	  en	  un	  gran	  profesor.	  Cuando	  se	  fue	  a	  vivir	  a	  la	  
ciudad	  de	  Paris,	  capital	  de	  Francia,	  empezó	  a	  enseñar	  en	  su	  casa,	  
gratuitamente	  a	  muchos	  jóvenes	  que	  no	  tenían	  condiciones	  de	  pagar	  
una	  escuela.	  	  

El	  profesor	  Rivail,	  por	  haber	  estudiado	  mucho,	  aprendió	  y	  hablaba	  
muchas	  lenguas,	  además	  del	  francés,	  su	  lengua	  natal.	  	  

Alrededor	  del	  año	  de	  1831,	  se	  dio	  un	  episodio	  feliz	  en	  su	  vida.	  Conoció	  
a	  Amélie	  Gabrielle	  Boudet,	  con	  quien	  se	  casó	  un	  año	  más	  tarde.	  Ella	  
también	  era	  profesora.	  	  

El	  y	  la	  esposa	  trabajaban	  bastante.	  Entre	  otros	  quehaceres,	  él	  escribía	  
libros	  de	  estudio	  para	  las	  escuelas.	  De	  esta	  forma	  se	  hizo	  un	  hombre	  
conocido	  y	  respetado.	  	  



Cuando	  tenía	  50	  años	  de	  edad,	  a	  través	  de	  un	  amigo,	  supo	  que	  había	  
cosas	  extrañas	  que	  venían	  ocurriendo	  en	  la	  ciudad.	  Decía	  el	  amigo	  que,	  
en	  determinada	  reunión	  que	  asistía,	  los	  objetos	  se	  movían	  y	  una	  mesa	  
llegó	  incluso	  a	  hablar.	  	  

El	  profesor	  Rivail,	  acostumbrado	  al	  estudio,	  a	  la	  investigación,	  lo	  
encontró	  muy	  extraño	  pero,	  después	  de	  que	  el	  amigo	  insistiera	  mucho,	  
decidió	  asistir	  a	  una	  de	  las	  reuniones.	  	  

Allí,	  Rivail	  vio	  por	  primera	  vez	  el	  fenómeno	  de	  las	  mesas	  que	  se	  movían	  
solas.	  Objetos	  diversos	  como	  vasos,	  flores	  y	  sombreros	  se	  movían	  en	  el	  
aire,	  sin	  ninguna	  ayuda.	  	  

Después,	  el	  profesor	  se	  quedó	  pensando	  que,	  si	  no	  eran	  las	  personas	  
que	  se	  encontraban	  reunidas,	  las	  causantes	  de	  aquello,	  debía	  haber	  una	  
causa.	  Y	  se	  puso	  a	  investigar.	  Empezó	  a	  frecuentar,	  con	  asiduidad,	  las	  
reuniones	  semanales,	  dispuesto	  a	  descubrir	  lo	  que	  había	  detrás	  de	  
todo	  aquello.	  

Para	  hablar	  con	  la	  mesa,	  había	  un	  método	  especial.	  Cuando	  la	  mesa	  
daba	  un	  golpe,	  con	  uno	  de	  los	  pies,	  quería	  decir	  no,	  dos	  golpes,	  si.	  
Después	  se	  fabricó	  un	  alfabeto	  con	  un	  golpe	  para	  la	  primera	  letra	  del	  
alfabeto,	  dos	  para	  la	  segunda	  y	  así	  en	  adelante.	  Más	  tarde,	  para	  hacerlo	  
más	  rápido,	  alguien	  iba	  diciendo	  las	  letras	  del	  alfabeto	  en	  voz	  alta	  y	  la	  
mesa,	  con	  un	  golpe,	  señalaba	  la	  letra	  deseada.	  Por	  medio	  de	  tales	  
golpes,	  se	  podía	  establecer	  una	  	  conversación	  con	  la	  mesa,	  obteniendo	  
respuestas	  a	  preguntas.	  

Fue	  así	  que,	  cuando	  Rivail	  preguntó	  quien	  movía	  la	  mesa,	  recibió	  la	  
respuesta:	  

-‐	  	  	  	  	  	  	  Somos	  los	  espíritus.	  

Continuando	  con	  el	  diálogo	  a	  través	  de	  los	  golpes,	  los	  espíritus	  
informaron	  que	  no	  eran	  sino	  las	  almas	  de	  los	  hombres	  que	  ya	  habían	  
dejado	  el	  cuerpo	  físico.	  No	  eran	  fantasmas.	  Tan	  sólo	  que	  no	  tenía	  el	  
cuerpo	  físico.	  Habían	  muerto,	  como	  se	  dice	  vulgarmente.	  

De	  la	  misma	  forma,	  el	  profesor	  Rivail	  supo	  que	  las	  personas,	  al	  morir,	  
continúan	  viviendo,	  solo	  que	  con	  otro	  cuerpo.	  Y	  también	  le	  dijeron	  que	  
él	  ya	  había	  vivido	  otras	  veces	  y	  en	  una	  de	  sus	  vidas	  anteriores	  se	  llamó	  
Allan	  Kardec.	  



Continuó	  haciendo	  preguntas,	  anotando	  las	  respuestas,	  volviendo	  a	  
preguntar,	  anotándolo	  todo,	  comparando,	  estudiando,	  el	  profesor	  
Rivail	  reunió,	  todas	  las	  enseñanzas	  dadas	  por	  los	  espíritus	  en	  un	  libro:	  
“El	  Libro	  de	  los	  Espíritus”,	  que	  publicó.	  Como	  que	  él	  era	  muy	  conocido	  
por	  los	  libros	  que	  escribió	  como	  profesor,	  y	  no	  deseaba	  poner	  su	  
nombre	  en	  una	  obra	  que	  no	  le	  pertenecía,	  ya	  que	  era	  la	  enseñanza	  de	  
los	  espíritus,	  puso	  el	  nombre	  de	  “Allan	  Kardec”,	  con	  el	  cual	  nosotros	  lo	  
conocemos.	  

El	  Espiritismo	  es,	  pues,	  la	  doctrina	  revelada	  por	  los	  espíritus	  y	  reunida,	  
en	  forma	  de	  libro,	  por	  Allan	  Kardec.	  

Allan	  Kardec	  desencarnó	  el	  día	  31	  de	  marzo	  de	  1869.	  

Su	  esposa	  todavía	  vivió	  algunos	  años	  y	  continuó	  trabajando,	  hasta	  el	  
día	  de	  su	  desencarnación,	  por	  la	  propagación	  de	  la	  Doctrina	  
Espírita.	  	  	  	  	  	  	  
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• Primer	  momento:	  
	  
-‐	  Recibimiento	  y	  presentaciones	  
-‐	  Oración	  de	  apertura	  
-‐	  Dividir	  la	  clase	  en	  grupos	  en	  virtud	  del	  número	  de	  asistentes.	  
-‐	  Repartir	  los	  textos	  adjuntos	  (uno	  a	  cada	  grupo)	  para	  su	  lectura,	  
análisis	  y	  posterior	  exposición	  y	  debate.	  
	  
Tiempo	  estimado:	  30	  minutos	  
	  

• Segundo	  momento:	  
	  
-‐Debate,	  presentación	  de	  opiniones,	  dudas	  y	  conclusiones	  al	  
respecto.	  

	  



Tiempo	  estimado:	  30	  minutos	  
	  

• Tercer	  momento:	  
	  
-‐Presentación	  de	  ppt	  con	  cuántas	  informaciones	  al	  respecto	  del	  
consumo	  de	  las	  drogas	  y	  sus	  consecuencias	  (físicas,	  morales	  y	  
espirituales)	  sean	  precisas,	  buscando	  el	  esclarecimiento	  con	  amor	  al	  
respecto	  de	  la	  información	  que	  nos	  ofrece	  la	  Doctrina	  Espírita.	  
	  
-‐	  Vídeo	  para	  concluir:	  	  
http://youtu.be/pqhrEGgfmek	  
	  
	  
Tiempo	  estimado:	  15	  minutos	  
	  
	  

• Oración	  y	  Cierre	  de	  las	  actividades	  	  
	  
	  
	  

TEXTOS	  SELECCIONADOS	  
	  

Texto	  1	  
	  

TESTIMONIOS	  EN	  GRUPO	  (Grupo	  A)	  

(…)	  Rosángela,	  participaba	  de	  un	  curso	  en	  el	  plano	  espiritual,	  sobre	  drogas.	  Estaba	  ansiosa	  
por	   aprender	   más	   sobre	   este	   asunto	   y	   las	   consecuencias	   que	   los	   tóxicos	   tenían	   sobre	  
nosotros,	   encarnados	  y	  desencarnados.	  Estábamos	  en	  una	   sala	  de	   clase	  y	   escuchábamos	  
atentos	  las	  aclaraciones	  del	  instructor.	  	  

-‐	  Ustedes,	  mis	   amigos,	   estudiantes	  de	   este	   curso,	   espero	  que	  no	   tengan	  duda	  de	  que	   los	  
tóxicos	  nos	  hacen	  mucho	  mal	  a	   todos.	  Quien	  quiera	   saber	  más,	   sólo	   tiene	  que	  buscar	  en	  
libros	   de	   ciencias	   y	   en	   artículos	   informativos.	   Ese	   veneno	   intoxica	   la	   vestimenta	   carnal	  
comprometiendo	  muchos	  órganos	  con	  enfermedades,	  muchas	  veces	  de	  forma	  irreversible.	  	  

-‐	  ¿Eso	  fue	  lo	  que	  sucedió	  contigo,	  no	  Carina?	  Preguntó	  Marcelo	  en	  voz	  baja	  a	  su	  colega	  de	  
al	  lado.	  –	  Si,	  eso	  fue	  –	  respondió	  la	  chica.	  

El	   profesor	   Gabriel,	   que	   estaba	   dándonos	   una	   clase,	   formada	   por	   cuarenta	   y	   cinco	  
alumnos,	  todos	  atentos	  y	  con	  voluntad	  de	  aprender,	  escuchó	  sereno	  a	  los	  dos	  que	  habían	  
desviado	  la	  atención	  y	  habló:	  	  

	  -‐	  Aprendemos	  mucho	  con	   los	  ejemplos.	  Si	   es	  para	   ilustrar	  nuestro	  asunto,	  usted	  Carina,	  
podría	  hablarnos	  de	  su	  experiencia.	  	  

Todos	  asintieron.	  Carina	  miró	  a	  Marcelo,	  que	  la	  incentivó	  con	  una	  sonrisa.	  Ella	  dijo:	  	  

-‐	  He	  aprovechado	  bien	  este	  estudio,	  es	  muy	  interesante,	  de	  veras.	  Llegué	  hasta	  pensar	  que,	  
si	  hubiese	  tenido	  estos	  conocimientos,	  cuando	  estaba	  encarnada,	  quizá	  mi	  historia	  habría	  
sido	   diferente.	   Pero,	   como	   Marcelo	   ha	   dicho,	   los	   encarnados	   tienen	   acceso	   a	  
informaciones,	   pero	   casi	   siempre	   sólo	   prestan	   atención	   a	   lo	   que	   quieren	   y	   no	   a	   lo	   que	  



necesitan.	  

-‐	  A	  nadie	  le	  sirve	  de	  disculpa	  decir	  que	  no	  saben	  que	  las	  drogas	  son	  perjudiciales,	  puesto	  
que	  todos	   los	  encarnados	  saben	  que	   los	   tóxicos	  hacen	  mal.	  Por	   lo	  menos	  deberían	  saber	  
que,	  si	  algo	  es	  tóxico,	  tiene	  el	  poder	  de	  envenenar	  -‐	  dijo	  Carla.	  

-‐	   Por	   las	   estadísticas,	   un	   porcentaje	   pequeño	   de	   usuarios	   no	   sabe	   del	   veneno	   que	  
contienen	  las	  drogas.	  Gran	  parte	  de	  ellos	  se	  ilusionan	  pensando	  que	  no	  les	  sucederá	  nada–	  
explicó	  Gabriel.	  

-‐	  Yo	  sabía	  que	  las	  drogas	  eran	  nocivas,	  pero	  pensaba	  que	  sólo	  eran	  para	  el	  cuerpo	  físico,	  
desconocía	   lo	   mucho	   que	   son	   también	   para	   el	   cuerpo	   espiritual.	   Equivocadamente	  
pensaba,	  como	  muchos,	  que	  al	  morir	  quedaba	  libre	  de	  su	  adicción.	  Carina	  habló	  y	  suspiró	  
con	  tristeza.	  	  

-‐	  Y	  tú,	  ¿sufriste	  mucho,	  Mauro	  José?	  -‐	  preguntó	  Larissa.	  	  

-‐	   ¡Sufrí!	   Pero	   mi	   mayor	   dolor	   fue	   ver	   que	   causé	   muchos	   sufrimientos.	   Mis	   padres	   se	  
desesperaban,	  y	  mis	  dos	  hermanos.	  

-‐	  Y	  la	  vida	  es	  única.	  -‐	  dijo	  Magda-‐.	  Vivemos	  encarnados	  en	  un	  cuerpo	  físico	  y,	  cuando	  este	  
muere,	   continuamos	   vivos	   y	   pasamos	   a	   vivir	   en	   el	   plano	   espiritual;	   entonces	   somos	  
desencarnados.	  	  

Estaba	  muy	  contenta	  por	  poder	  participar	  de	  este	  estudio	  y	  opiné:	  	  

-‐	  No	  es	  fácil	  la	  continuación	  de	  la	  vida	  para	  los	  desencarnados	  que	  huyen	  cobardemente	  en	  
el	  periodo	  de	  encarnación.	  Además	  de	  los	  problemas	  que	  no	  fueron	  solucionados,	  surgen	  
otros.	  	  

-‐	  Creo	  que	  quien	  se	  droga	  no	  se	  ama	  a	  sí	  mismo,	  un	  adicto	  que	  desencarna	  por	  causa	  de	  un	  
vicio	  ¿es	  considerado	  como	  un	  suicida?	  Magda.	  

-‐	   ¡Buena	   pregunta!	   ¿Usted	   qué	   piensa	   sobre	   eso,	   Gabriel?	   -‐	   preguntó	   Ulises.	   Gabriel	  
respondió	  y	  todos	  prestaron	  mucha	  atención:	  

-‐	   Todo	   lo	   que	   perjudica	   al	   cuerpo	   físico	   lo	   hace	   también	   al	   periespíritu,	   nuestro	   cuerpo	  
espiritual,	   que	   sobrevive	  a	   la	  muerte.	  Así,	   son	   considerados	   suicidas	   los	  que	  por	   la	   libre	  
voluntad	  perjudican	  su	  salud.	  Esa	  responsabilidad	  depende	  del	  conocimiento	  de	  cada	  uno.	  
Quien	   es	   usuario	   de	   tóxicos	   consume	   un	   veneno	   que	   abreviará	   sus	   días	   en	   la	   Tierra.	  
Igualmente,	   aquellos	  que	  no	  quieren	   suicidarse,	  morir,	   van	  a	  hacer	   su	  plan	  de	  viaje	  más	  
corto,	   por	   perjudicar	   su	   vestimenta	   carnal.	   Pueden	   ser	   considerados	   suicidas	  
inconscientes.	   Esto	   significa	   que	   abreviaron,	   por	   abusos,	   su	   permanencia	   como	  
encarnados.	  ¡Y	  cómo	  lo	  sienten	  y	  sufren	  por	  esto!	  Porque	  nuestra	  vida	  como	  encarnados	  es	  
una	  bendición	  por	   la	   cual	  debemos	  dar	   las	  gracias.	  Nosotros,	  aquí	  en	  el	  plano	  espiritual,	  
estamos	  preocupados	  por	   los	   suicidas.	  Esos	   imprudentes	  que	  matan	  el	   físico,	  pero	  no	  el	  
alma,	   el	   espíritu,	   continúan	   viviendo	   en	   un	   sufrimiento	   que,	   aunque	   no	   es	   eterno,	   es	  
grande.	  Aquí	  no	  hay	  una	  regla	  general,	  cada	  caso	  es	  tratado	  de	  una	  forma	  diferente.	  Pero	  
todos	   se	   arrepienten,	   y	   el	   remordimiento	   es	  muy	   doloroso.	   ¡Amor!	   Si	   todos	   amasen	   de	  
verdad	  a	  Dios,	  se	  amarían	  a	  sí	  	  y	  al	  prójimo	  y	  no	  perjudicarían	  a	  nadie,	  ni	  a	  sí	  mismos.	  La	  
bondad	   de	   Nuestro	   Padre	   es	   enorme,	   como	   Su	   amor	   por	   nosotros,	   nos	   da	   nuevas	  
oportunidades	  como	  la	  reencarnación.	  (…)	  
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TESTIMONIO	  DE	  CARINA	  (Grupo	  B)	  

(…)	  —Nací	  en	  una	  familia	  estructurada	  -‐	  dice	  Carina	  -‐	  Padre,	  madre	  y	  tres	  hijos.	  Yo	  
era	   la	  mediana,	   tenía	   un	   hermano	  mayor	   y	   una	   hermana	   pequeña.	   Parecía	   todo	  
perfecto,	   hasta	   que	   mi	   padre	   desencarnó.	   Estuvo	   enfermo	   varios	   meses	   y	  
finalmente	  falleció.	  Lo	  sentimos	  mucho;	  mi	  madre	  sufrió	  bastante	  y	  quedó	  con	  toda	  
la	   responsabilidad	  de	  nuestro	  hogar.	   Ella	   trabajaba	   fuera,	   tenía	  un	  buen	   empleo,	  
pero	  tuvo	  que	  administrar	  bien	  el	  dinero,	  pues	  tuvimos	  que	  vivir	  sin	  el	  sueldo	  de	  
papá,	  que	  pasó	  a	  ser	  una	  pequeña	  pensión.	  Ella	  no	  quería	  privarnos	  de	  nada	  y	  se	  
puso	   a	   hacer	   horas	   extras.	   Ora	   mamá	   nos	   daba	   demasiada	   atención,	  
protegiéndonos,	  ora,	  cansada,	  no	  se	  preocupaba	  mucho	  de	  nosotros.	  Quedamos	  un	  
poco	  desajustados,	  inseguros.	  Yo	  fui	  la	  que	  más	  lo	  sintió.	  Mi	  hermano	  era	  sensato	  y	  
responsable.	   En	   aquella	   época,	   yo	   lo	   juzgaba	   demasiado	   correcto	   y	   perfecto.	   Él	  
siempre	  nos	  decía	  a	  mi	  y	  a	  mi	  hermana:	  

”’Mamá	   está	   cansada,	   trabaja	   mucho.	   Tenemos	   que	   entenderla,	   gastar	   menos	   y	  
ayudarla	  más.”	  

”Él	   estudiaba	   mucho,	   daba	   clases	   a	   otros	   compañeros,	   hacía	   compras	   para	   dos	  
señoras	   que	   vivían	   en	   el	   edificio	   y,	   con	   eso,	   pagaba	   sus	   gastos.	   Mi	   hermana	   no	  
pedía	   nada,	   pero	   yo	   quería	   e	   insistía	   en:	   ropas,	   paseos...	   cosas	   superfluas	   sin	   las	  
cuales	  hubiera	  podido	  pasar.	  Tenía	  catorce	  años,	  era	  muy	  rebelde,	  no	  hacía	  nada	  en	  
casa	  y	  reclamaba	  todo.	  

”En	  una	  de	  esas	  discusiones	  con	  mi	  madre,	  en	  que	  respondí	  de	  modo	  brusco,	  ella	  
me	   dio	   una	   bofetada.	   Me	   revelé.	   Aquella	   noche,	   salí	   con	   unas	   amigas,	   y	   un	  
muchacho	  conocido	  por	  nosotras	  nos	  ofreció	  drogas.	  Mis	  amigas	  rehusaron,	  pero	  
yo	  quise	  probar.	  Fui	  alertada	  por	  ellas:	  

“¡Carina,	  por	  favor,	  no	  hagas	  eso!”	  “¿Por	  qué	  querer	  experimentar?	  ¿Sabes	  qué	  es	  
una	  droga?”	  	  “No	  hagas	  eso,	  Carina.	  Piensa	  en	  tu	  madre.	  Ella	  ha	  sufrido	  tanto…”	  ”Y	  
fue	   en	   ella	   en	   la	   que	  pensé.	   Ella	  me	  había	   pegado.	   Yo	  quise	   ofenderla	   y	  me	  hizo	  
daño.	  Es	  una	  chiquillada	  y	  una	  estupidez	  haber	  tenido	  ese	  atrevimiento.”	  

Carina	   hizo	   una	   pausa,	   suspiró	   profundamente.	   Todos	   la	   miraban	   atentos,	   ella	  
continuó:	  

-‐Ahora	  entiendo	  que	  mi	  madre	  no	   se	  equivocó,	  ni	   en	  mi	  educación,	  ni	  por	  haber	  
sido	  impaciente	  y	  haberme	  dado	  aquella	  torta.	  Yo	  la	  ponía	  muy	  nerviosa,	  haciendo	  
que	  se	  descontrolara.	  No	  comprendía	  cuánto	  se	  esforzaba	  mamá	  para	  mantener	  la	  
casa,	  para	  que	  estuviésemos	  bien,	  aunque	  ella	  estuviera	  enferma	  y	  estresada.	  Hice	  
sufrir	  a	  quien	  mucho	  me	  amó.	  ¡Eso	  es	  muy	  triste!	  	  



”Fui	  con	  aquel	  muchacho	  a	  un	  bar”.	  

”’No	  te	  preocupes	  por	  tus	  amigas.	  Ellas	  no	  saben	  lo	  que	  se	  están	  perdiendo.	  ¿Sabes	  
fumar?	  No.	  Yo	  te	  enseño.”	  

”Y	   fumé	   mi	   primer	   cigarro	   del	   marihuana.	   Sentí	   calma	   y	   el	   mundo	   me	   pareció	  
diferente,	  lindo;	  olvidé	  mis	  problemas.	  Después,	  volví	  a	  acercarme	  a	  mi	  grupo.	  Ellas	  
no	  hablaron	  conmigo,	  y	  yo	  no	  me	  uní.	  

”Ese	  muchacho	  me	  invitó	  más	  veces	  y	  fui	  con	  él	  a	  fumar.	  Mis	  amigas	  se	  reunieron	  e	  
intentaron	  alertarme.	  	  

”¡No	   entres	   ahí,	   Carina!	   ¡Te	   vas	   a	   arrepentir!’	  ”Puedes	   engancharte,	   viciarte	   y	  
hacerte	  esclava	  de	  ellas,	  necesitando	  cada	  vez	  más.”	  ”Si	  te	  enganchas	  será	  la	  ruina.	  
No	   fumes	  más.”	   “Vosotras	   no	   sabéis	   lo	   que	   estáis	   hablando.	   Sois	   unas	   bocazas	   y	  
deberíais	  experimentar	  para	  opinar.	  Si	  no	  queréis,	  no	  fuméis,	  pero	  dejadme	  hacer	  
lo	  que	  quiera.”	  Les	  dije.	  	  

”Carina,	  si	  continúas	  así	  no	  seremos	  tus	  amigas.	  Tu	  escoges:	  ¡nosotras	  o	  las	  drogas!.	  
Os	  prefiero	  a	  vosotras,	  respondí	  rápido.	  Continué	  fumando	  a	  escondidas	  pero	  ellas	  
lo	  descubrieron	  y	  pasaron	  a	  evitarme.	  	  	  

”Creí	  que	  ellas	  eran	  las	  que	  estaban	  equivocadas,	  yo	  no	  estaba	  haciendo	  nada	  malo	  
fumando	   unos	   cigarros	   de	   marihuana	   y	   saliendo	   con	   ese	   muchacho	   y	   con	   su	  
pandilla.	  Hasta	  que…	  	  

¿Me	  das	  otro	  cigarro?-‐	  le	  pedí.	  

”¿Otro?	   Ya	   has	   fumado	   dos,	   Carina.	   El	   siguiente,	   si	   quieres	   fumar,	   de	   ahora	   en	  
adelante,	  vas	  a	  tener	  que	  comprarlo.”	  

”Al	  principio	  no	  era	  caro	  y	  bastaba	  con	  privarme	  de	  una	  merienda,	  del	  cine…	  Pero	  
fui	  fumando	  cada	  vez	  más.”	  

”Ya	   no	   tenía	   a	   mis	   antiguas	   amigas,	   las	   había	   evitado,	   pues	   las	   creía	   aburridas,	  
perfectas.	  Dos	  de	  ellas	   intentaron	  conversar	  conmigo	  y	  aconsejarme.	  Yo	   las	   traté	  
rudamente.”	  

”No	  tenía	  dinero	  para	  comprar	  los	  cigarros	  de	  marihuana.	  Dije	  a	  la	  pandilla:	  ”Tengo	  
muchas	  ganas	  de	  probar	  la	  cocaína,	  pero	  no	  tengo	  dinero.”	  “Carina,	  ¿por	  qué	  no	  te	  
prostituyes?	  Eres	  joven,	  bonita…,	  tendrás	  muchos	  clientes,	  dijo	  un	  amigo.	  ”Te	  doy	  
la	  cocaína	  para	  probar”,	  dijo	  otro.	  

”Probé	   y	   tuve	   ganas	   de	   más.	   Drogarse	   es	   algo	   extraño.	   Parece	   bueno	   y	   ruin	   al	  
mismo	   tiempo.	   Para	   muchos,	   la	   sensación	   es	   buena	   y	   de	   que	   se	   vive	   en	   otra	  
realidad	  y	  que	  nada	   incomoda,	  pero	  el	  efecto	  siguiente	  no	  es	  nada	  agradable	  y	   la	  
necesidad	   de	   querer	   más	   es	   un	   tormento.	   Comienzas	   a	   pensar	   sólo	   en	   ella	   y	   el	  
resto,	  poco	  tiempo	  después,	  deja	  de	  existir.	  	  

“Carina,	  tengo	  un	  cliente	  para	  ti.”	  



”Fui	  tentada	  y	  acabé	  aceptando.	  Fue	  muy	  triste.	  Para	  tener	  coraje	  me	  drogué.”	  

”Pasé	  a	  prostituirme.	  No	   fui	  más	  al	   instituto	  y	  no	  paraba	  en	   casa.	  Evitaba	  hablar	  
con	  mis	   familiares;	  mi	  hermano	  estudiaba	  para	   la	   selectividad	  y	  no	  me	  prestaba	  
atención.	  Mamá	   trabajaba	  mucho	  y	   casi	   no	   la	   veía	   y,	   para	  que	  no	  desconfiase,	   le	  
daba	  la	  razón	  en	  todo	  lo	  que	  me	  decía.	  Para	  que	  ella	  no	  supiese	  que	  había	  dejado	  el	  
instituto,	  salía	  y	  entraba	  en	  el	  mismo	  horario,	  como	  si	   fuera	  a	  clase.	  En	  el	  colegio	  
pedí	  el	  cambio	  como	  si	  fuera	  a	  cambiar	  de	  ciudad.	  	  

”Un	  día,	  un	  cliente	  me	  dio	  una	  paliza.	  Quedé	  marcada,	  toda	  herida.	  Dije	  en	  casa	  que	  
había	   sido	   atropellada	   por	   un	   coche.	   Mi	   hermano	   desconfió	   y	   buscó	   a	   mis	   ex-‐
amigas,	  que	  le	  contaron	  mi	  problema	  con	  las	  drogas.”	  

”Ellas	  deberían	  haberlo	  dicho	  desde	  el	  principio.	  Tal	  vez,	  si	  se	  lo	  hubiesen	  contado	  
a	  mi	  familia	  me	  hubieran	  ayudado,	  pero	  ellas	  prefirieron	  callar.	  No	  las	  culpo	  ni	  las	  
tengo	  rencor.”	  	  

”Mi	  madre,	  cuando	   lo	  supo,	  se	  sintió	  mal	  y	   tuvo	  que	  ser	   ingresada	  en	  el	  hospital.	  
Parecía	  que	  todo	  lo	  que	  sucedía	  no	  iba	  conmigo,	  que	  yo	  estaba	  al	  margen	  de	  todos	  
los	   acontecimientos.	   El	   drogodependiente	   casi	   siempre	   tiene	   los	   sentimientos	  
anulados,	  parece	  no	  sentir,	  quedan	  como	  adormecidos.”	  

”Hablaron,	   discutieron,	   y	   me	   quedé	   quieta.	   Mi	   tío	   vino	   a	   casa	   y	   me	   llevó	   a	   una	  
clínica	   donde	  me	   ingresaron.	   Al	   principio	   estaba	   perturbada	   pero,	   pasados	   unos	  
días	   comencé	  a	   comprender	   lo	  que	  ocurría.	  Me	  dolió	   la	   situación	  de	  mi	  madre	  y	  
decidí	  abandonar	  las	  drogas.	  Sólo	  que	  no	  calculé	  cuanto	  estaba	  enganchada.	  Salí	  de	  
la	   clínica	   con	   la	   voluntad	   de	   recuperarme	   y	   dejar	   las	   drogas.	   Quise	   volver	   a	  
estudiar	  pero	  como	  tenía	  dificultades	  de	  aprendizaje,	  planeé	  volver	  al	   instituto	  al	  
año	  siguiente.”	  

”Cierto	  día,	   cuando	  estaba	  haciendo	  unas	  compras	  para	   la	  casa,	  me	  encontré	  por	  
casualidad	   con	   unos	   amigos	   que	   consumían;	   conversamos	   y	   ellos	  me	   ofrecieron	  
droga	  nuevamente.	  Creí	  que	  nada	  sucedería	  si	  fumaba	  un	  cigarro	  de	  marihuana.	  Y	  
fue	   uno	   detrás	   de	   otro.	   Ya	   estaba	   nuevamente	   enganchada.	   Esa	   vez	   robé	   varios	  
objetos	  de	  casa	  y	  los	  vendí.	  (…)”	  

“	  	  …Mi	  cuerpo	  físico	  murió	  por	  sobredosis.	  (…)	  
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Texto	  3	  

“Sobre	  la	  Tierra	  tenemos,	  en	  el	  cuerpo	  humano,	  el	  más	  sublime	  de	  los	  
santuarios	  y	  una	  	  de	  las	  más	  grandes	  maravillas	  de	  la	  Obra	  Divina.	  
Desde	  la	  cabeza	  hasta	  los	  pies	  percibimos	  en	  él	  la	  gloria	  del	  Supremo	  
Idealizador,	  que	  poco	  a	  poco	  en	  el	  transcurso	  incesante	  de	  miles	  de	  
años	  organizó	  para	  el	  espíritu	  en	  desarrollo,	  el	  domicilio	  de	  la	  carne	  
en	  el	  que	  el	  alma	  se	  manifiesta.	  Es	  una	  magnífica	  ciudad	  estructurada	  

con	  vidas	  microscópicas,	  casi	  inmensurables,	  por	  medio	  de	  la	  cual	  la	  mente	  se	  
desenvuelve	  y	  purifica,	  mientras	  se	  entrena	  en	  las	  luchas	  habituales	  y	  en	  los	  
servicios	  regulares	  del	  mundo,	  para	  importantes	  cometidos	  en	  los	  círculos	  
superiores.	  
	  
Aunque	  sea	  mutilado	  o	  deforme,	  un	  cuerpo	  constituye	  una	  bendición,	  porque	  nos	  
da	  en	  la	  Tierra,	  una	  preciosa	  oportunidad	  de	  perfeccionarnos	  espiritualmente.	  En	  
realidad,	  el	  cuerpo	  es	  el	  mayor	  de	  los	  presentes	  que	  nuestro	  Planeta	  puede	  
ofrecernos.	  
Hasta	  ahora,	  de	  un	  modo	  general,	  el	  hombre	  no	  ha	  sabido	  colaborar	  en	  la	  
preservación	  
y	  sublimación	  del	  castillo	  físico.	  Mientras	  es	  joven	  dilapida	  sus	  posibilidades	  y	  las	  
desperdicia	  inopinadamente,	  desde	  afuera	  hacia	  adentro,	  y	  tan	  pronto	  ve	  que	  se	  ha	  
perjudicado	  a	  sí	  mismo	  o	  que	  ha	  envejecido	  prematuramente,	  se	  entrega	  a	  la	  
insurrección	  
y	  lo	  destruye	  a	  golpes	  mentales	  de	  rebeldía	  injustificable	  e	  inútil	  desesperación,	  
desde	  adentro	  hacia	  afuera.	  
Sin	  embargo,	  llega	  el	  día	  en	  que	  el	  hombre	  reconoce	  la	  importancia	  del	  templo	  vivo	  
en	  el	  que	  habita	  en	  este	  mundo,	  y	  suplica	  retornar	  a	  él	  cual	  un	  trabajador,	  que	  
ávido	  de	  renovación	  necesita	  el	  instrumento	  adecuado,	  a	  fin	  de	  conquistar	  el	  
bendito	  salario	  del	  progreso	  moral	  para	  la	  anhelada	  ascensión	  a	  las	  Esferas	  
Divinas”.	  
	  

El	  Sublime	  Santuario-‐	  Derrotero-‐	  por	  el	  Espíritu	  Emmanuel,	  Fco.	  Cándido	  Xavier	  
	  

	  

 

 
	  

	  
	  
	  
	  
	  

	  


